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	FREE
	CONTENTS
	子育てQ＆A
	子育てのキホン
	ちぃとしママのリアル相談室

	保険ってどうしたらいい？
	「子育てに悩まなくていい」
	\\子育てには知識が必要//
	入学準備

	よくあるお悩み解決Tips
	まなびは日常に散りばめる
	お悩み01:はみがきを嫌がって辛い お悩み02:手をつないでくれない
	勉強は教科書の中にある？ 勉強させずに伸びる″仕込み″
	季節のあそび

	″ついで″にできる学びの種まき
	6月10日は「時の記念日」

	100均でできる！ 時間感覚を育てる時計あそび
	お金の教育

	「“自分の資産”を持っていますか？」 ― 無意識のギャップを埋めるために ―
	おうちごはん

	発酵の新習慣
	子離れの準備をしよう
	COLUMN   ”言葉狩りではなく言葉のTPOを“
	親子で取り組む発酵リセット術




	子育てに悩まなくていい
	改めて&famiのコンセプトである”「未来」のジブンも「今」のジブンも諦めない”に向き合って、親として自分・夫として妻としての自分・○○代の自分、それぞれの役割の中で幸せを積み上げてほしいです。

	よくあるお悩み解決TIPS
	お悩み01
	毎日のことだから


	はみがきを 嫌がって辛い
	泣いている我が子の歯磨きをするって毎回大変ですよね！ 今回は子どもが自主的に歯磨きするようになる方法を教育のプロが徹底解説します！
	　　仕上げは優しく
	　　口周りを触っておく
	　　自分でできる環境づくり
	01の写真のようなノドの奥まで届かない歯ブラシがあると、口の周りの刺激になれたり、「自分で磨く」を習慣化したり できるのでおすすめです！ちなみに写真の歯ブラシは「HAMICO」というブランドのものです。
	やさしく磨くというだけでも歯磨きの受け入れがよくなるので、ぜひすぐに実践してみてくださいね！

	お悩み02
	そもそもなんで手をつながないの？
	安全を優先したいのに...


	手をつないで くれない
	歩きはじめると悩むのが「手をつないでくれない問題」
	子どものためを思ってつなぎたいのに、子どもは手を離したがる。
	そんな時におすすめの方法をまとめてみました！
	ルールを決めてメリハリを！
	手を繋ぐときは1本指で
	それ以外はつながなくてもOK!と ルールを決めてメリハリをつけましょう！
	＼手をつなぐはあくまでも手段／ 手をつなぐことより大切なのは「自分で危険を考えて行動すること」 　歩き始めや交通量が多い場面以外は、親が子離れして手を離していくことも大切です！
	👩🏻「自転車くるから左側に寄ってね」と言っていると左右の言葉も覚えますし 子どもが自分から👦🏻「お母さん！自転車きたから寄って！！」と考えて行動できるようになっていきますよ！

	詳細・お申し込みについて
	詳細・お申し込みは公式LINEのメニュー 「資格講座」からご確認ください


	受講者募集中！
	子どもの教育には 「大人側の知識が絶対に必要」
	知識をつけて実践したい方は instagramをフォローしてね！
	instagram　＠manabu.kosodate
	ささおらん
	6月10日は「時の記念日」

	100均でできる！ 時間感覚を育てる　　　　あそび

	時計
	〜時計が読めなくてもOK！2〜5歳からできるあそび〜
	＼教えてくれたのはこの人／
	あゆ


	6月10日は「時の記念日」。日本で初めて水時計で時を知らせたとされる出来事にちなんで 時間を守る意識やその大切さを広めるために定められた記念日です。

	＼この遊びで育つ力／
	＼こんな悩みはありませんか？／
	・時計はまだ早いのかな？と感じている ・遊びをなかなか切り上げられない ・「あと何分？」と何度も聞かれる ・「もう時計って読めて当たり前？」と不安になる
	未就学児にとって時間は、目に見えずまだ分かりにくいもの。 時計は未就学期に“読める”必要はなく、まずは時間感覚を育てることが大切です。
	だからこそ、日常の中で“触れて・動かして・感じる” 体験が大切です。 今回は、100均グッズで気軽にできる 「時計あそび」をご紹介します。
	2歳〜3歳

	ー100均でできる！時計あそびー
	商品：おふろでパズル いまなんじ
	● 触ってみる①（2歳〜）
	数字のパズルをはめて 時計を完成させてみよう
	▶ねらい ・時計には1〜12の数字があることを知る ・数字の配置に親しむ
	マグネットが好きな お子さんには 「ダイカットマグネット時計」 もおすすめです。
	商品：がくしゅう時計
	● 触ってみる②（3歳〜）
	針を時計回りに動かす／数字を触る
	▶ねらい ・時計の針は一方向に動くことを知る ・「分」の数字（0〜59）があること 　に気づく
	商品：とけいまなぶセット
	● まねしてみる（3歳〜）
	カードと同じ形に針を合わせる ※2セット用意してカードを マッチングする遊びもおすすめ
	▶ねらい ・長針と短針の位置関係を観察する力 ・形の一致（マッチング力）
	3歳〜5歳

	ー100均でできる！時計あそびー
	商品：がくしゅう時計
	商品：かいてけせるとけいボード
	商品：とけいまなぶセット
	● 数とつなぐ（3〜4歳）
	「3時はどこ？」と聞いて針を合わせる
	▶ねらい ・数字と位置の対応を理解する
	● 生活とつなぐ（3〜5歳）
	1日の予定を書いて“見える化”
	▶ねらい ・時間と生活のつながりを理解する
	● 考えてみる（4〜5歳）
	問題を出し合う 「朝ごはんの時間のカードはどれ？」 「この時間、いつも何してる？」
	▶ねらい ・考える力（思考力） ・表現する力（アウトプット）
	ドリルも売ってる！

	＼仕上げにおすすめ／


	ー100均でできる！時計あそびー
	【ドリルを始めるタイミング】 こんな様子が見られたら始めどき👇 ・「○時」がなんとなく分かる ・時計あそびを嫌がらない ・時間に興味を示す（「これなに？」など） ・簡単なマッチングができる 👉 ひとつでも当てはまればOK
	【大切なポイント】 👉 全部やる必要はありません 触る → まねる → 理解 → 生活 → 考える → 定着 この流れの中で、今のお子さんが「楽しい！」と思える段階から 始めてみてください。
	あそび方：できるところから少しずつ （「○時だけ」「イラスト問題だけ」など）

	▶ポイント ・遊びで身についた感覚を“定着”させる ・年齢ではなく理解段階で取り入れる ・難しい場合は無理に進めなくてOK
	👉 5歳未満でも、遊びの延長として 　 取り入れることができます
	時計ドリル各種
	時計は「読めるようにするもの」ではなく、“時間を感じる力”を育てるもの。 遊びの中で少しずつ経験することが、将来の時間管理の土台になります。
	6月10日の「時の記念日」は、時間に親しむきっかけにぴったり。 100均グッズを使った時計あそびで、楽しく時間感覚を育ててみませんか？

	＼CHECK／

	親子で取り組む 発酵リセット術
	今すぐできる！ 親子でリセット アクション
	＼教えてくれたのはこの人／
	こまいかよ


	簡単
	新生活の緊張が解ける5月、そしてジメジメが始まる6月。 なんだかやる気が出ない、からだが重い…と感じることはありませんか？ 実はそれ、『腸』からのSOSのサインかもしれません。 心とからだは繋がっています。お腹を整えて、親子でハッピーな初夏を迎えましょう！
	【きのこの塩麹マリネ】
	レンジでチンしたきのこを 塩麹とお好きな油で あえるだけ。 お腹を掃除する最強副菜。

	ママの休息に！ 【甘酒×柑橘やお酢】
	発酵デトックスサイダー 柑橘やお好みのお酢と 麹甘酒を炭酸水で割るだけ。 リフレッシュ効果抜群！ |
	　朝ごはんに！ 【ヨーグルト×旬のフルーツ】
	食物繊維と乳酸菌の ゴールデンコンビ。 バナナやキウイでお手軽にでも◎

	Q1｜保険ってどう考えていけばいい？
	ちぃとしママの

	リアル相談室
	　ちぃとし：子どもができるとまずお金のことが気になると思うんです。 　　　　　　私自身、妊娠を機に保険を見直すことになって 　　　　　　元々保険料は高かったんですが、更に高いものを提案して 　　　　　　もらいました。当時はそれが高いとも思ってないし、 　　　　　　何なら手厚くするのが当然と思っていたんですけど、 　　　　　　実際はどうなんでしょうか？
	ささお先生：そうですよね。多くの人がそう思ってると思います。 　　　　　　でもまず大前提として大事なのは保険は「お金の話」と 　　　　　　「感情の話」を分けて考えること。
	　ちぃとし：どういうことですか？
	ささお先生：保険って完全に数字の世界なんです。 　　　　　　払う保険料の総額と実際にもらえる金額の天秤です。 　　　　　　例えば月2,000円の医療保険に加入したとします。 　　　　　　20年間だと、2,000円×12カ月×20年＝約48万円。 　　　　　　これに対し、受け取る場合に元が取れるかということです。
	　ちぃとし：なるほど。
	これって私だけ...？
	2歳と0歳の子育て中のちぃとしママが 日常で感じる素朴なギモンを 専門家にインタビューしてモヤモヤ解消するコーナー

	今回のテーマ 「保険」
	＼インタビュアー／
	ちぃとし
	＼教えてくれたのはこの人／
	笹尾祐太郎



	Q２｜保険は損する構造？
	Q3｜学資保険ってどういうもの？
	まなびは日常に散りばめる
	＼教えてくれたのはこの人／
	めぐみ先生
	教育大学卒・元学習塾の教室長 幼少期の経験の大切さを実感し、 探究クラスを中心に楽しく学びの 種まきをする講座を開催。 instagramでおうち知育を発信中。

	勉強を″させる″と続かない！ 子ども自身の「やろう」という気持ちが なによりも学びには効果的！

	勉強は教科書の中にある？
	勉強させずに伸びる″仕込み″
	″ついで″にできる学びの種まき
	お風呂ポスター
	視覚からの情報が少ない場所は暗記ものにはもってこい！
	ぼーっとながめて 知らない間にインプット


	お料理する
	計量あそび
	キッチンは本当に学びの宝庫 数量や物質の変化を体感して！
	お風呂やキッチンでは 計量カップで遊んでみよう！
	お喋りしながらお料理の様子を 眺めてるだけでもOK
	立体図形(ラーニングリソーシズ)を 持ち込んでもたのしい！
	レシピの〇倍の調味料を計算
	レシピの〇倍の調味料を計算
	クイズを出し合う・音読する



	ことわざカレンダー
	トイレなどに設置して 「見たことある」を増やそう！
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