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	「完成させる」「ルール通りに遊ぶ」という遊びが中心になるため、達成感を感じやすいのが特徴です。


	おもちゃ選び方
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	まとめ
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	詳細・お申し込みは公式LINEのメニュー 「資格講座」からご確認ください


	受講者募集中！
	子どもの教育には 「大人側の知識が絶対に必要」
	知識をつけて実践したい方は instagramをフォローしてね！
	instagram　＠manabu.kosodate
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	夏限定のおうち探究

	キラキラ氷で
	感触あそび＆ふしぎな氷釣り実験
	＼教えてくれたのはこの人／
	モンテッソーリ×STEAM教育指導士資格取得。 100均でマネして簡単に できるおうち知育を発信！ 元くすり開発・オペ室ナース 3歳児ママ
	あゆ

	冷たい、きれい、なんでだろう？ 遊びの中の小さな発見が、探究のはじまり。 色水なしで楽しめる夏限定のキラキラ氷あそび、やってみませんか？


	＼この遊びで育つ力／
	＼こんな悩みはありませんか？／
	・暑くて外遊びが大変… ・おうち時間の遊びがマンネリ化している ・知育したいけど準備は簡単にしたい ・実験あそびに興味はあるけど難しそう ・汚れや片付けが心配 ・遊ぶだけで終わらず、学びにつながる体験をしたい
	そんなときにおすすめなのが
	＼色付き氷なのに、汚れないんです！／

	キラキラ氷×氷釣り実験あそび🧊✨
	100均アイテムで手軽にできて、 感触あそびから科学体験まで楽しめます！
	⚠️小さな素材を使います。誤飲防止のため必ず保護者の見守りのもとで遊びましょう。

	STEP1 キラキラ氷を作ろう
	STEP2 まずは自由に感触遊び

	用意するもの
	STEP3 釣れるかな？氷釣り実験
	次は遊びを少し変えて、実験へ。
	① 氷をボウルに入れる ② タコ糸を少し水で湿らせる ③ 氷の上にタコ糸を置く ④ 糸の上から塩を少しかける ⑤ 約30秒待つ ⑥ ゆっくり糸を持ち上げる すると……氷がつれた！
	【うまく釣れないときのコツ】 タコ糸を少し水で湿らせてから氷にのせると、 糸が氷になじみやすくなり、成功しやすいです。 塩をかけたら、あわてず30秒ほど待ってから、 ゆっくり持ち上げてみましょう。
	【もっと楽しむなら】 釣れた氷は、お湯を張った別の容器に 移してみるのもおすすめ✨
	「あれ？さっきより早く溶ける！」 「キラキラシートが出てきた！」
	変化を観察しながら遊ぶことで、 実験のあとも探究が続いていきます🧊→💧
	どうして釣れるの？
	塩をかけると、氷の表面が少しだけ溶けます。 そのあと周りの冷たさで再び凍り、糸が氷にくっつきます。
	この現象は、 塩を入れると氷が溶けやすくなる性質（凝固点降下）を利用した実験です。
	身近な材料でも、立派な科学体験に！ ※室温や塩の量によって結果が変わることがあります。

	もっと探究！
	□ 塩を増やしたらどうなる？ □ 糸を変えたら？ □ 待つ時間を変えたら？ □ 氷の大きさで違いはある？ 予想して試してみることを 楽しみましょう。

	もっと知りたい！探究のタネ🌱
	実は、土星の輪っかは主に氷の粒の集まり だと考えられています。
	「氷って、宇宙にもあると思う？」
	そんな問いかけから、 子どもの“なんで？”は 少しずつ広がっていきます。
	おうちで触った氷が、 宇宙への興味に広がるかもしれません💡

	＼CHECK／
	※Instagram  「@rikeimama_chiiku」では 　他にも100均知育あそび 紹介しています♡
	夏の暑い日こそ楽しめる、ひんやり探究時間。 この夏も、親子でたくさんの発見に出会えますように✨


	親子で楽しむ カラフル焼きそば
	＼教えてくれたのはこの人／
	10年間保育士として勤務した後、現在は、その保育士経験と、発酵・腸活の知識を組み合わせ、こども料理教室を主宰しています。

	こまいかよ

	簡単実験
	親子でおどろき！
	夏休み、こどもたちと一緒に何しよう？とお悩みのママさんへ お家にある食材で、美味しい実験はどうですか？
	いつもの焼きそばがカラフルに！ こどもが夢中になる自由研究をご紹介します！
	千切りした紫キャベツを 茹でた汁を入れると
	　青色に変身！
	味をつけていない そのままの焼きそば麺に
	⭐︎最後はソースで味をつけると いつもの茶色い麺になるよ！
	青色の麺にレモン汁を しぼると
	ピンク色に変身！


	【なぜ？】麺がカラフルに変わるヒミツ
	笹尾祐太郎
	&fami代表 小学校教員を辞めて年商6000万円にしたお金の教育のプロ。2児のパパ。親子向けのお金の教育イベントや講座を開催中。
	可能性を信じること
	そもそも「子育てだからこうする」みたいなことはあまりありません。大きな話ですが 親自身が「主人公感」をもってほしいです。
	僕たち大人は、成長する過程で「できなかったこと」「得意なこと」をさまざまな経験の中で味わう。 その経験をもとに自分の子どもをみるから、勝手に自分のスケールで「この子はこういう子だよね。」って見ちゃうことが多いのかなと思っています。
	そもそも親自身が自分で「何でもできる！」って思ってないんじゃないでしょうか。 僕は子どもたちは色々な意味で自分を超えていくに決まってると思う。その前提で、 自分自身が「何でもできる！」って思えていれば、子どもは当たり前に何でもできますよね。 お父さん、お母さんが自分の人生を生きる「何でもできる主人公」であって欲しいな。と思っています。


	ちぃとしママの
	これって私だけ...？

	リアル相談室
	今回のテーマ 「子育てで 大事にしていること」
	ささおらん
	&fami編集長 幼児教育・小中高・特別支援など子どもの教育を専門・現場経験を活かし、子育て中のパパママ向けの講座やイベント・幼児教室を運営。
	ひとりの人として関わること 子どもを信じること
	子どもに限らずですが、一人の人として関わることは大事にしています。
	（大人と同じように）一人の人として大切に思っていたら嘘をつくこともないし、 一人の人として可能性があると思っていたら押し付けることもないですよね。 それは子どももそうだし、友だちも夫婦関係も私は大切にしています。 「どうせできないでしょ」という思いが 「子どもだから」という発言になったり、 「ゲームやYouTubeは絶対ダメ！」とガチガチに固めてしまったりするのかなと思う。 ゲームをやらせてみて、時々長くやることがあっても「ちょっとずつ自分で調整して切り替えていけるよね」と信じて、寄り添うことを大事にしています。


	あきばつづか
	子どもの前を走らない
	子どもの前を走らない。ということを大事にしています。
	(子どもが)「これに興味を持ちそうだな」、 「こういうの好きそうだな」と思うことはあると思うんですが、その時に 「これをやるんだったらこうあるべき！」 みたいに親が突っ走ちゃったり、情報をいっぱいもちすぎたりとか、 子どもの純粋な「やりたい気持ち」を親の情熱で押しつぶさないようにしたいなと思っています。
	イメージとしては、子どもが走ってる横とか後ろでサポートしたり見守ったりする立場でありたいなって意識しています。
	あとは、早寝早起き！(笑)




	こまいかよ
	好きを増やす
	自分のことも、家族や友達のことも大切にできることを軸に、 体験からその思いを培ってくれたらいいな。
	まずは自分を大切にして欲しいと思っている中で、自己肯定感って育てるものだと思っていたんです。でも勉強するうちに、 「自己肯定感は生まれたときが100％。そこから下がっていくもの」だと認識しているといいよという考えに出会いました。
	今までは育てなきゃ！と思って色々と考えていたんですけど、 「下げないようにする」っていう子育ての方法もあるんだなと知って、肩の荷が下りて楽になりました。 自分を大切に。その上で色々な体験をして家族や友達も大切にして欲しいです。

	あゆ
	子どもの意思を尊重する
	今まで「自分の子育てはこうだ！」みたいに思うことはなかったのでこの座談会をきっかけに考えてみて、とても良い機会になりました。
	「子どもだから」、「まだ◯歳だから」と固定概念にとらわれないことは大事にしているなと思いました。 3歳の娘がもっと小さい頃から「本人がどうしたいか」を必ず聞くということを大事に接しています。その時の返事が「わからない。」「どっちでも私はいいよ」という返答でも、「それならこっちにしようか」「うん。いいよ」というやり取りが生まれて、納得して進んでいけるといいなって。
	だから、「まずは本人の意思を尊重する」ということを大事にしてきたし、これからもそうやって関わっていけたらいいなと思います。


	めぐみ先生
	元学習塾の教室長、モンテッソーリ✕STEAM教育指導士。子どもたちの遊びと学びの境目をなくして、"学びを好きになる"をテーマに探究クラスを中心に活動中。
	ごまかさずにシンプルに伝える
	その場しのぎでごまかさないことを大事にしています。
	例えば、何かをする約束をしていたり、どこかに行く約束をしていたり。でもどうしようもない理由で急に、できない、行けない。となることがあった時に、 「すぐに行けるから！」というようなその場しのぎの言葉を言ってしまうことってあると思うんです。 そういう時に、できるだけそういう伝え方はせず、本当のことをそのままシンプルに伝えることを意識しています。 うちの子どもたちは物分かりがいいですねと言ってもらえることがありますが、そういうシンプルな積み重ねを大事にしています。 その積み重ねで物事の因果関係を正しく理解できるようになるんじゃないかなと思っています。


	ちぃとし
	＆famiに出会って子育てやお金の不安がなくなり、運営メンバーに参加した3歳・1歳のママ。同じようにモヤモヤを抱えたママを助けられますように。

	後悔のないように
	第一子を妊娠中に周りの先輩ママから 「あのときこうしてればよかった。」とか 「もっと子どもと一緒に過ごせばよかった。」とか、 そんな話を聞いたり、
	叱り過ぎたな、もっと一緒に過ごしてあげられたな、 とか理由は色々だけど 「毎晩、子どもの寝顔を見ながら反省会…」というお話を聞いたりすることがあありました。
	私はそういう日々の後悔もそうだし、10年後20年後って子どもが私の手から少しずつ離れたときに、できるだけ後悔が少ない育てをしよう。と日頃から意識をしています。 そのために、例えばどういうときにイライラしやすくなるか。そうならないためにどうしたらいいか考えます。その先に子どもにとってどんなお母さんがいいか。があるのかなと思っています。


	自立をテーマに話してみたよ
	つづか　何でもかんでも「ダメ」って言い位がちになる時って、責任を取れる範囲が狭なってないかなって思う。 自分の心構えだったりとか、自分自身がどこまで責任取れる人間なのかっていうところも大事なのかな。「人に謝りたくないからケンカなんかしないで」っていうのは結局自分の度量の話になるよね。
	かよ　見える範囲からどんどん離れていく小学生くらいからは それをより実感してくるかもしれないね。
	かよ　さっきの海の話、うちの夫は、結構海に放り投げるタイプなんだよね(笑) それも一つの愛情だと思っていて、夫は小さい頃漫画が禁止だったり自由にさせてもらえないこともあったみたい。だからこそ自分の娘には自由にしてほしいって思ってるみたいで、子育てといえど結局自分の過去を回収している感じもあるし、それを押し付けたくもないし、夫とすり合わせしていくところもあるけど、わかりあえないところもあるし。 その中でたくさんの大人と関わるっていうのは大事かなと思うな。
	らん　そうだね！たくさんの大人と関わると、この人のところだと居心地いいな。みたいなことがだんだんわかってきて、自分はこれが好きだな、ここが大事にしてることだな。って子ども自身がわかるようになってくるよね。
	かよ　そういう健康な人間関係って大事だよね。親子関係も友だちも。一方で、困ることも大事だと思うしね。
	らん　本当にそう思うな。 うちの近所に川があって、大雨で通学路が立ち入り禁止になって、帰れくなって、次女が泣いたことがあったんだよね。 でも、じゃあここが通行止めになったらこっちを通ればいいよねっていうのを知ればいいし、それってこういう経験をする前にはわからないことだよね。全てを先回りしてここは危険だよ!って言ってあげることもできないし。
	笹尾　環境は気にしてもキリがないよね。雨降るなとか無理だもんね。性格の合わない子の隣の席になるな、あの先生のクラスになるな。って思っても親が辛いだけ。無理だから。 でもみんなそこを必死に考えようとする。 困ったとしても、解決できるよ。って信じて、見守ることが一番大事だよね。 「この学校(地区)荒れてないですか？」って気になる人は多いと思うけど、「多少元気なクラスでも大丈夫！うちの子ならそこから何かつかんできてくれる！っ」て信じて送り出せば、子供にとってお母さんや家が安定した居場所になって元気に学校に行けるってことも多いからね。
	かよ　娘は名簿で一番後ろの席だったのに、次の席替えで一番前になってて、（先生の意図は）どういう意図かな？と思ったら、元気な男の子の隣で、娘が流されないか気になって毎日今日はどうだった？って聞いてた(笑) これも環境だね。「気にしても仕方ないこと」って気づいてるし、揉まれればいいと思うけど、心配にはなるよね。 そこで彼女がどう感じるかなってことはきちんと見てあげたいな。
	夏休みは 考える力を伸ばすチャンス！
	＼教えてくれたのはこの人／
	かわうちめぐみ
	教育大学卒・元学習塾の教室長 幼少期の経験の大切さを実感し、 探究クラスを中心に楽しく学びの 種まきをする講座を開催。 instagramでおうち知育を発信中。


	どんな力が育ってほしい？
	大切なのは考えるための"余白"
	「やってみたい」の気持ちを 存分に満たす夏休みに！
	◆自分がやりたい活動を選んで取り組める環境 ◆１つの活動をたっぷり楽しめる時間


	やってみたいのはどれ？ 夏休み体験カード
	洗濯物で発見！
	やってみたい！

	氷でひんやり実験
	□色水を凍らせてみよう □塩をかけたらどうなる？ 　溶ける早さを比べよう □色氷でお絵描きしよう
	やってみたい！
	□何が一番に乾くか観察 □どんな天気が早く乾く？ □どんな干し方だったら 　乾きやすいか調査しよう

	風船でおもしろ体験
	やってみたい！
	やってみたい！

	粘土＆ストロー工作
	□三角や四角を作ってみよう □高いタワーや乗り物や 　おうちを作れるかな？ □崩れたら作戦会議しよう
	□風船を下敷きで擦ると？ □風船でティッシュのひと 　を持ち上げられるかな？ □他に何がくっつくかな？
	うまくいかなくても大丈夫。「なんで？」「もう一回！」そんな積み重ねが非認知能力を育みます◎
	「それをお金で解決しますか？」


	　今年度、私は娘の通う小学校でPTA会長を務めています。 「仕事がある中で無償なのに大変。」  「お金を払って業者にお願いすればいいんじゃない。」 そんな話を耳にすることがあります。 確かに、お金を払えば時間も手間も減ります。 忙しい子育て世代にとって、とても合理的な考え方です。
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	たくさんのご応募 ありがとうございました！
	キャラクター名：famiみん 作者：モルが
	込められた想い



	ご応募いただいたキャラクターをご紹介
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	学んで・つながって・楽しむ！子育て環境活性化プロジェクト！
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	子どものいる暮らしを充実させるために 必要な子育て・教育の知識、 働き方・お金の教育などの情報をSNSや デジタルフリーペーパーで配信中！
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